AGK

Die Gesundheitskasse.

DISTELHAUSER

$
‘ Donner

chor hdurrambar

Der zuveridssige Weg zum Hérerfolg! Tel. 062 84 - 6619 90
www.geras-pflegeheime.de

Y INTERSPORT
Mun

BUCHEN - KONIGSHOFEN

www.sporthaus-mum.de

Mosbach, Walldirn, Mudau

A mMpev

D:L M (:-S—(_:_xpuh_h [

Wenn's um Geld geht

[ J
] Sparkasse
Neckartal-Odenwald

Ibs

TN T R T T
ingenieur-budro
sack & partner

A 4
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19. ODENWALDER
HERBSTLAUF

NDEN
W\R SPE R Halbmarathon (21,1 KM)
10 KM und 5 KM Lauf

pRO LAUFER/N AN: 10 KM Walking
rnen Bambinilauf
XN Leben und L€
%7 in Kenia €

Start / Ziel:
Odenwaldstadion, 69427 Mudau



Laufstrecken:

Der ODENWALDER HERBSTLAUF bietet herrliche Strecken durch den Mudauer
Odenwald. Die Laufe fihren Gber Asphalt- und gréBtenteils befestigte ebene Wald-
wege ohne markante Steigungen. Die Laufer kdnnen zwischen dem anspruchs-
vollen Halbmarathon (21,1 km*), der Mittelstrecke (10 km*) und einer Kurzstrecke
(5 km) wahlen. AuBerdem bieten wir eine Nordic-Walking-Strecke an (10 km*).

*Amtlich vermessene Laufstrecken

Startzeiten:

9:25 Uhr 21,1 km (Halbmarathon)

9:27 Uhr Bambinilauf (600m) im Stadion
9:40 Uhr 10 km Walking

9:50 Uhr 5 km-Lauf

9:55 Uhr 10 km-Lauf

Start / Ziel: Odenwaldstadion Mudau
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Umkleiden / Duschen: Umkleiden und Duschen kénnen im
TSV-Clubheim und gdf. in der Schulsporthalle bereit gestellt werden.

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich online unter www.odenwaelderherbstlauf.de.
Die Vergabe der Startplatze erfolgt nach dem Prinzip “First come, first served".

Bei Anmeldung bis 19.09.2023 wird kostenlos der Vorname auf die Starthnummer gedruckt.

Onlineanmeldung unter www.odenwaelderherbstlauf.de

Anmeldeschluss: Sa. 30.09. 23:59 Uhr  Fir Verpflegungsstationen auf den Laufstrecken
Nachmeldungen: Di. 03.10. bis 8:45 Uhr und fur die Bewirtung im Odenwaldstadion ist
Nachmeldegebihr: 3,00 € bestens gesorgt.

Meldegebiihren Walkerinnen / Walker

Erwachsene | Jahrgang 2004 | Erwachsene | Jahrgang 2004
und jinger und jinger

21.1 KM 13,00 € 7,00 €
10 KM 11,00 € 7,00 € 9,00 € 6,00 €

5 KM 8,00 € 5,00 €
In der Meldegebiihr sind 0,50 € Verbandsabgabe fiir genehmigte Volksldufe des DLV enthalten.

Lauferinnen / Laufer

Startnummern: Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am Lauftag ab 7:30 Uhr.

Streckenrekorde: Unser Schirmherr hat fiir die Unterbietung der Bestzeiten auf der
HM- und 10km-Strecke (m/w) jeweils eine Pramie von 200,- Euro ausgesetzt!

Zeitnahme: Die Zeitmessung erfolgt brutto. Gewertet werden der Gesamteinlauf
und samtliche Altersklassen. Der Einwegtransponder ist in die Startnummer inte-
griert. Transponder anderer Firmen kénnen nicht verwendet werden. Die Start-
nummer ist von vorn gut sichtbar zu tragen. Zeitnahmeende ist fir alle Laufe
Dienstag, 03.10.2023 um 13:00 Uhr.

Siegerehrungen:

Die Siegerehrungen erfolgen schnellstméglich nach den Laufen im Odenwald-
stadion. Wie im Vorjahr werden ausschlieBlich die Sieger der jeweiligen Ge-
samtwertung (m/w) geehrt und mit Preisen bedacht. Fir die drei Schnellsten
(m/w) aller Altersklassen hdlt der Veranstalter einen Sachpreis bereit. Beim
Walken fihren wir keine Alters-, jedoch eine Gesamtplatzierungswertung durch.
Beim Bambinilauf werden alle Kinder geehrt. Die drei teilnehmerstarksten
Gruppen / Vereine erhalten einen Ehrenpreis.

Urkunden / Ergebnisse:

Direkt nach dem Zieleinlauf kénnen die Ergebnisse im Internet abgerufen werden.
Das Ausdrucken von Urkunden kann jeder Teilnehmer bequem am Rechner zu Hau-
se vornehmen.

Haftung: Gute Gesundheit und ausreichendes Training werden bei den Teilneh-
mern vorausgesetzt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Unfédlle, Diebstahl
oder sonstige Schaden haftet der Veranstalter nicht. Mit der Anmeldung werden die
gultigen Haftungs- und Datenschutzerklarungen (siehe www.odenwaelderherbstlauf.de)
zur Kenntnis genommen und akzeptiert.

Sonstiges: Wertsachen kénnen im TSV-Clubheim aufbewahrt werden. Im Club-
heim und im Innenbereich des Stadions werden diverse Speisen / Getranke sowie
Kaffee und Kuchen angeboten. Fiir Gaste, die mit dem Wohnmobil anreisen, besteht
die Moglichkeit, auf dem idyllischen Stellplatz am Golfpark Mudau zu Gbernachten.
Eventuelle Anderungen werden auf unserer Homepage zeitnah und deutlich (Start-
seite) kommuniziert.

Altersklassen Wertung
10 km HM

Klasse Jahrgang
Schiler U12 w/m 2012, 2013
Jugend U14 w/m 2010, 2011
Jugend U16 w/m 2008, 2009
Jugend U18 w/m 2006, 2007
Jugend U20 w/m 2004, 2005
1994-2003
1984-1993
1974-1983
1964-1973
1959-1963
Frauen / Manner 65 1954-1958
Frauen / Ma@nner 70 1953 und alter
Frauen / Manner 75 1948 und alter X X
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Frauen / Manner

Frauen / Md@nner 30

Frauen / Ma@nner 40

Frauen / Manner 50

nur Gesamtplatzierung w/m

Frauen / Md@nner 60

XIX|IX[IX|X|IX|X|X|X|X|X|X|®

XIX|IX[IX|X|IX|X|X]|X]|X

XIX|X[X|[X[X|X|X]|X]|X

600 Meter Bambinilauf fir Kinder Jahrgang 2014 und jinger (kostenlos)




